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Zóna komfortu - pasivní

Zóna uspokojení – pasivní

Zóna výzvy – aktivní

Zóna tvořivosti - aktivní



Originální zóna bezpečí

První malý krok k překonání

Druhý malý krok k překonání

Třetí malý krok k překonání

Čtvrtý malý krok k překonání

Nová zóna bezpečí
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1.týden

Tvořte seznam 
omezení

2.týden

Ke každému omezení 
napište co chcete 
jinak

3. týden 

Plánujte kroky pro 
změnu

4. týden 

Žijte změnu, jděte do 
akce - posouvejte 
zóny bezpečí
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