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COURAGE

e brave thing today... e hell.
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CHCETE TO? KDYZ NE,
PAK JE NUTNA ZMENA...

+
CASIOPEA

Copyright © 2008 Susan Jeffers, Ph.D. All rights reserved.



+
2
o
O
<
O




ZONY BEZPECI - ORIGINAL

EXPAND YOUR COMFORT ZONE

Original Zone of Comfort

e Risk One S

Risk Two Hﬂ‘
Risk Thrae ‘\l

.r"f MHew Zene of Coamfart

Each risk makes you feel stronger .. and stronger .. and stronger. DNWARD!
Siote: These rzks do not iIncude dargerces. physical fsks or thoss that hurt olher peooie.
Taks only thos= risks ek Increass your s=nse of sef-eorth.
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NASE ROZHODOVANI

JISTOTA
NEJISTOTA
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4 ZONY BEZPECI

©Zona komfortu - pasivni
©Zona uspokojeni — pasivni
©ZOna vyzvy — aktivni

@Zona tvorivosti - aktivni




ROZSIROVANI ZONY BEZPECI

o0riginalni zona bezpeci
©Prvni maly krok k prekonani
oDruhy maly krok k prekonani
oTreti maly krok k prekonani
»Ctvrty maly krok k prekonani
©Nova zona bezpeci
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CVICENI

O] 1-tvden ® zlty'den
Tvorte seznam Ke kazdému omezeni
omezeni napiste co chcete
jinak
® 3. tyden ® 4. tyden
Planujte kroky pro  Zijte zménu, jdéte do
Zmenu akce - posouvejte

zony bezpeci
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Eva KANAKOVA,

E-mail: casiopea@casiopea.cz
Mobil: 603 428 692
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